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In occasione del Xlll Anniversario dal riconoscimento UNESCO della Dieta Mediterranea Patrimonio dellUmanita
Lezioni Magistrali Internazionali dedicate ad Ancel e Margaret Keys, gli scopritori della Dieta Mediterranea come stile di vita e modello agroalimentare sostenibile

Livia Adario laccarino e tra le piu celebri
ristoratrici italiane del pianeta. Insieme al marito
Alfonso laccarino, ha dato vita al ristorante Don
Alfonso 1890 di Sant’‘Agata sui due Golfi, a due
passi da Sorrento, e alle sue dépendances a
Macao, Toronto, Saint Louise, Helena Bay in
Nuova Zelanda e Lavello in provincia di Potenza,
unanimemente considerate gli avamposti della
Dieta Mediterranea nel mondo. Nel 2019 le e
stato conferito il Premio internazionale Elisa
Frauenfelder all'Universita degli Studi Suor
Orsola Benincasa di Napoli. Il ristorante Don
Alfonso 1890 é stato premiato con la Stella Verde
Michelin per le buone pratiche sostenibili. Ma
Livia laccarino, insieme al marito Alfonso ed ai
figli Mario ed Ernesto, rinomato chef stellato,
vogliono fare di piu: puntano a ridurre del 55% le
emissioni prodotte dalla loro struttura gia a fine
2024. La visione che proiettera il Don Alfonso
verso il futuro sara sostenibile a 360° dalla
produzione dei rifiuti, ai consumi idrici ed
energetici, alla qualita dell’aria ed alle emissioni
di CO,. Livia laccarino tiene inoltre conferenze e
master of food ed é impegnata nelle attivita del
Comitato Scientifico del MedEatResearch.

Le prime sei Mediterranean Lecture sono state tenute da
Pier Luigi Petrillo (2016), Marino Niola (2017), Andrea Segrée (2018),
Elisabetta Moro (2019), Matteo Lorito (2020) e Paolo Giulierini (2021)

ore 11.30 | Saluti

Lucio d'Alessandro, Rettore Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa
Enricomaria Corbi, Direttore Dipartimento di Scienze formative, psicologiche e
della comunicazione - Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa

Introduce
Marino Niola, Condirettore MedEatResearch e Museo Virtuale
della Dieta Mediterranea, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa

ore 11.40 | Lecture
Una vita per la cucina italiana
Livia laccarino in dialogo con Marino Niola

Mediterranean Lecture é un ciclo internazionale di lezioni magistrali promosso dal MedEatResearch, il
Centro di Ricerche Sociali sulla Dieta Mediterranea dell'Universita Suor Orsola Benincasa di Napoli, che
affrontano i diversi aspetti culturali, economici, antropologici, gastronomici, medici, educativi, ecologici
della Dieta Mediterranea, intesa come stile di vita, nonché come sintesi millenaria dei sistemi sociali e
produttivi delle civilta che si affacciano sul Mare Nostrum. La grande eredita culturale della Dieta
Mediterranea rappresenta una ricetta per vivere insieme, fatta non solo di cibi, ma anche e soprattutto di
valori etici e sociali, di educazione alla sostenibilita, di propensione allo scambio, di disponibilita
all'integrazione.

https://www.facebook.com/unisob/live

(( LIVE La Diretta Streaming sara disponibile su:
https://www.youtube.com/unisobna/live
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Coordinamento scientifico

Margherita Musello, Marino Niola, Elisabetta Moro La Lecture verra pubblicata
nel Museo Virtuale della Dieta Mediterranea
Coordinamento organizzativo https://www.mediterraneandietvm.com/

Rossella Galletti



