
La celiachia  

È una malattia multifattoriale che colpisce le donne in misura doppia degli uomini. È 

determinata da due fattori: uno ambientale, il glutine nella dieta, e uno genetico, la 

presenza di DQ2 e DQ8 1 sulla membrana delle cellule del sistema immunitario. 

Riguarda le mucose dell’intestino tenue che non riescono a tollerare i cibi contenenti 

il glutine. Questa sostanza infatti scatena una risposta immunitaria che ne provoca il 

danneggiamento. L’intolleranza al glutine può presentarsi a qualunque età e in 

maniera variabile. La forma di manifestazione tipica è caratterizzata dalla presenza di 

una sintomatologia “classica”, ossia perdita di peso, diarrea e carenze nutritive. La 

forma atipica si manifesta tardivamente e con sintomi non riguardanti l’apparato 

digerente ma con debolezza muscolare, dolori ossei, alterazioni cutanee, afte, ecc. 

Nella forma silente, la celiachia non si presenta con sintomi particolari anche in 

presenza di una compromissione della mucosa intestinale. 


